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,» Lalent jest jak kawatek szlachetnego, ale surowego metalu: dopiero pilna praca go obrobi
i wartos¢ wielkq mu nada.”

Stanistaw Staszic



Wprowadzenie

Program Wychowawczo - Profilaktyczny, XIV Liceum Ogolnoksztalcacego
im. Stanistawa Staszica z oddzialami gimnazjalnymi zawiera dzialania, ktére w sposob
systemowy angazuja wszystkich uczniow ich rodzicow oraz cate Srodowisko szkolne (kadre
pedagogiczna, pracownikéw administracji i obstuge). Jego cel stanowi wspieranie ucznia
we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiggniecie pelni dojrzatosci fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére jest wzmacniane i uzupekniane
przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy.
Nasza szkota stanowi zintegrowana, $wiadomie wspotdziatajaca spotecznos$é, ktoéra istnieje,
aby z pasja, w przyjaznym i bezpiecznym Srodowisku:

® inspirowaC i wspieraC naszych uczniow w przyswajaniu wiedzy i nabywaniu
niezbednych umiejetnosci oraz rozwijaniu swoich zainteresowan tak, aby osiagali
sukcesy na miare swoich mozliwosci;

e razem z rodzicami dbac¢ o to, aby cala szkolna spotecznos¢ kierowala sie wspodlnie
przyjetymi warto$ciami;

¢ motywowac pracownikow szkoty do ciaglego podnoszenia swoich kwalifikacji;
e promowac zdrowy tryb zycia.

Nauczyciele w pracy wychowawczej pomagaja rodzicom ksztaltowa¢ rozwoj miodego

cztowieka tak, aby potrafit pokierowa¢ swoim zyciem, potrafit znaleZ¢ swoje miejsce
w spotecznosci, by kierowat sie prawda, dobrem swoim oraz innych.
Istotg programu jest stworzenie warunkéw do pelnego rozwoju osobowosci kazdego ucznia.
Waznym elementem jest uwzglednienie i zaspokojenie indywidualnych potrzeb ucznidw.
Zarowno tych, ktérzy wykazuja wysoki poziom zainteresowan i zdolnoSci jak réwniez tych,
ktérzy wymagajq pomocy i wsparcia.

ChcielibySmy, aby realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego przyczynita
sie do zréwnowazonego rozwoju naszych uczniéw, we wszystkich sferach: intelektualnej,
fizycznej, emocjonalnej, duchowej. By takze umozliwita mtodemu cztowiekowi zrozumienie
wlasnego funkcjonowania we wspotczesnym Swiecie oraz w relacjach z innymi ludZzmi po to,
by w dorostym zyciu mogli odnosi¢ sukcesy, z powodzeniem realizowac¢ swoje plany i zy¢
szczesliwie.



Podstawy prawne Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Ustawy i rozporzadzenia :
e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (Dz.U. z 2016 1., poz.59);

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia rozporzadzenie Ministra Edukacji
narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkotly
podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia,
ksztalcenia ogblnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z dnia 24 lutego 2017 r., poz.356);

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 roku w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 28.08.2015 r..,poz.1249).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 roku zmieniajqce
rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu
oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. poz. 1249)

Dokumenty wewnatrzszkolne:
e Statut szkoty

Inne przepisy:

¢ Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej
¢ Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka

¢ Konwencja Praw Dziecka



Cele ogolne i zadania szkoly

e ksztalcenie umiejetnosci zdobywania wiedzy jako podstawowego elementu procesu
uczenia sie przez cate zycie,

e zapewnienie uczniom warunkow do rozwoju intelektualnego, emocjonalnego
i fizycznego,

¢ ksztalcenie postaw obywatelskich i wspotdziatania ze Srodowiskiem,
¢ ksztalcenie poczucia patriotyzmu z poszanowaniem dziedzictwa przodkéw,

e ksztalcenie kompetencji jezykowych niezbednych w procesie dalszej edukacji
i w pracy zawodowej,

¢ ksztalcenie poczucia sprawczosci i odpowiedzialnoSci za wlasny rozwdéj w aspekcie
moralnym i intelektualnym,

e wyrobienie wrazliwosci spotecznej, emocjonalnej i gotowosci do stuzenia pomoca
innym,

e ksztaltowanie postaw otwartosci i tolerancji oraz poszanowania dla odmiennosci
réznic kulturowych oraz etnicznych,

¢ wychowanie przygotowujace do funkcjonowania w wielokulturowym $wiecie,
* radzenie sobie w trudnych sytuacjach,
¢ promowanie zdrowego stylu Zycia,

* dzialania profilaktyczne.



Sylwetka absolwenta
Absolwent XIV LO im. S. Staszica i oddziatow gimnazjalnych to mlody czlowiek, ktory:

e potrafi funkcjonowa¢ w zespole, respektujac prawa czlowieka, co wyraza sie m.in.
tym, Ze jest empatyczny, tolerancyjny, kreatywny, kulturalny, uprzejmy jak réwniez
tym, Ze dostrzega problemy swoje i innych i - w razie potrzeby - shuzy pomoca lub
prosi o nig;

¢ jest odpowiedzialny i odwazny, co wyraza sie tym, ze ceni prawde, uczciwos¢
i wytrwato$¢ w dazeniu do celu;

¢ jest ciekawy Swiata, ale tez krytyczny. Ma okreslone zainteresowania, ktére pomoga
mu dokonac¢ swiadomego wyboru dalszej drogi ksztalcenia;

e umie w konstruktywny sposob spedza¢ wolny czas, m.in. rozwijajac réznorodne
zainteresowania i pasje;

® ceni i szanuje prace, a powierzone obowiazki wykonuje sumienie i odpowiedzialnie,
potrafigc jednoczesnie konstruktywnie ocenic¢ efekty wlasnych wysitkow.



Diagnoza potrzeb i probleméw wystepujacych w szkole

W celu mozliwie najbardziej precyzyjnego rozpoznania potrzeb i probleméw wystepujacych
w szkole skorzystano z nastepujacych metod diagnostycznych:

Obserwacja potaczona z wywiadem Srodowiskowym

Rozmowy indywidualne z uczniami i ich rodzicami

Konsultacje z nauczycielami przedmiotu, wychowawcami i nauczycielami
specjalistami

Analiza ankiet przeprowadzanych w ramach ewaluacji pracy szkoty

Analiza ankiet skierowanych do rodzicéw uczniéw klas pierwszych i drugich
dotyczacych ich oczekiwan wobec dziatan wychowawczo — profilaktycznych

Analiza sytuacji wychowawczo — opiekunczej podczas rad pedagogicznych

Analiza dokumentéw szkolnych, w tym dziennika internetowego Librus

Informacje uzyskane od zespoléw wychowawczych dla poszczeg6lnych poziomoéw
klas

Na podstawie poglebionej analizy i syntezy danych uzyskanych z wyzej wymienionych Zrodet
zostala postawiona diagnoza potrzeb i problemow szkolnych.

Diagnoza. Wyniki i wnioski.

W roku szkolnym 2018/2019 priorytetem dzialan wychowawczo — profilaktycznych
bedzie:

systematyczna kontrola frekwencji i szybkie reagowanie (rozmowy wychowawcze,
informowanie rodzicéw, sankcje przewidziane w statucie szkoty),

wprowadzanie przez nauczycieli r6znorodnych form pracy z uczniem dostosowanych
do ich potrzeb i oczekiwan,

rzetelne i oparte na naukowych podstawach prowadzenie godzin wychowawczych
poswieconych problematyce profilaktyki uzaleznien oraz organizowanie spotkan ze
specjalistami,

organizowanie zaje¢ usSwiadamiajacych o zagrozeniach i konsekwencjach
w naduzywaniu $rodkow multimedialnych oraz w szczeg6lnych przypadkach
kierowanie uczniéw do poradni specjalistycznych

Analiza uwarunkowan spolecznosci szkolnej

Czynniki chroniace:
e indywidualne:

umiejetnosci spoteczno — psychologiczne (asertywnosc , radzenie sobie ze stresem,
umiejetnos$¢ proszenia o pomoc, konstruktywne rozwigzywanie konfliktow, dobre
mechanizmy samokontroli),

wysoki poziom inteligencji,

motywacja,

posiadanie celow zyciowych,

- zainteresowanie nauka;

e rodzinne:



wiez emocjonalna z rodzicami,

okazywanie wsparcia mtodemu cztowiekowi,

czuwanie nad zachowaniem i bezpieczenistwem mlodego czlowieka,
docenianie wysitkow;

e szkolne:

dobre relacje rowiesnicze,

poczucie przynaleznosci,

wzajemny szacunek,

klimat szkoty ( normy i zasady),
zaangazowanie i wsparcie nauczycieli,
zapewnienie bezpieczenstwa;

Czynniki ryzyka:
e indywidualne:

zaburzenia w obszarze zachowania (agresywne, aspoteczne, uleganie wpltywom

rowiesniczym,

ukonstytuowana w osobowosci — niska samoocena,

stres akademicki ( wysoki poziom nauczania w potaczeniu z wysokimi aspiracjami),

stres emocjonalny (w obszarze poczucia wilasnej wartosci — czasowe obnizenie lub
zachwianie poczucia wartoSci na skutek utraty pozycji ,,najlepszego ucznia

w Kklasie”),

stres spoteczny (trudno$ci w odnalezieniu sie w grupie, rywalizacja z réwiesnikami

o wyniki w nauce, odrzucenie przez rowiesnikow),

stres fizjologiczny ( zaniedbywanie higieny snu i nieprzestrzeganie zasad zdrowego

zywienia, kiedy jedynym priorytetem jest nauka);

e rodzinne:

ostabienie wiezi emocjonalnej,

konflikty w rodzinie,

brak dyscypliny,

zakwaterowanie w miejscu innym niz pierwotne $rodowisko rodzinne ( bursa,
stancja);

e szkolne:

niepowodzenia szkolne,
brak wsparcia i zrozumienia ze strony nauczycieli,
brak akceptacji w grupie rowiesniczej.

Strategia wychowawczo —profilaktyczna



,,Wychowanie, to proces wspomagania wychowanka w rozwoju ukierunkowanym na
osigganie petnej dojrzatosci w czterech podstawowych sferach: fizycznej, psychicznej,

spotecznej i duchowej”

Umiejetnosci ucznia i zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoly

1. Fizyczna sfera funkcjonowania

Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoly

Umiejetnosci ucznia

prowadzenie profilaktyki uniwersalnej —

dostarczenie uczniom rzetelnej opartej na naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skuteczno$ci ,wiedzy
na temat uzaleznien i szkodliwosci Srodkéw
odurzajacych;

dostarczenie wiedzy dotyczacej prawidlowego
zywienia;

reagowanie i korygowanie nieprawidlowych
nawykow dotyczacych odzywiania i stylu zycia;

stwarzanie warunkéw do przeciwdziatania wadom
postawy;

propagowanie i organizowanie réznych form
aktywnosci ruchowej;

uczenie racjonalnego gospodarowania czasem;

wdrazanie do podejmowania réznych dziatan
chroniacych zdrowie;

propagowanie wiedzy na temat znaczenia badan
profilaktycznych

zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz
wiasnego zdrowia i ksztaltowanie postawy

odpowiedzialno$ci za zdrowie innych;

wspolpraca z instytucjami i organizacjami
zajmujacymi sie profilaktyka i ochrong zdrowia

Zapoznanie uczniéw z konsekwencjami natury
fizycznej i psychicznej spowodowanymi diugim
korzystaniem z komputera i innych urzadzen
telekomunikacyjnych.

wzrost §wiadomosci zagrozen zwigzanych

z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych. (dopalacze)
nabycie umiejetno$ci dobrej zabawy bez siegania

po srodki uzalezniajace.

zna role prawidlowego odzywiania w rozwoju
i funkcjonowaniu organizmu i stosuje zasady
prawidlowego odzywiania w codziennej diecie;

uczen wie gdzie nalezy szuka¢ pomocy;

przeciwdziala wadom postawy;

dostrzega znaczenie aktywnos$ci ruchowej dla
prawidlowego rozwoju;

potrafi racjonalne dysponowac czasem;
rozumie znaczenie odpoczynku i snu w prawidlowym
rozwoju i funkcjonowaniu;

Swiadomie i odpowiedzialnie podejmuje decyzje
dotyczace wlasnego zdrowia;

zna i rozumie role badan profilaktycznych;

zna role czynnikéw wptywajacych na prawidlowy
i harmonijny rozwdj;

kontroluje czas pracy przy komputerze i innym
urzadzeniu telekomunikacyjnym;

zna konsekwencje wynikajace z tamania zasad
racjonalnego korzystania z komputera i innych
urzadzen telekomunikacyjnych;




2. Emocjonalna sfera funkcjonowania

Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoly

Umiejetno$ci ucznia

realizacja zaje¢ z zakresu ksztaltowania poczucia
wiasnej wartosci, autoprezentacji;

wdrazanie do samoksztalcenia i samooceny;

rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego
roztadowywania emocji;

ksztalcenie umiejetnosci dostrzegania
i reagowania na zagrozenia cywilizacyjne,

w tym cyberprzemoc;

organizowanie zaje¢ z zakresu rozpoznawania,
nazywania i skutecznego radzenia sobie

z emocjami, stwarzanie atmosfery sprzyjajacej
rozmowie o emocjach i sytuacjach trudnych,
zajecia i pogadanki na temat wytyczania celow

i planowania;

wzmacnianie pozytywnych zachowan i
konstruktywna krytyka dziatan niepozadanych;

rozwijanie umiejetnosci pozytywnego postrzegania
siebie i innych.

motywowanie ucznia do systematycznego chodzenia
do szkoty.

ksztaltuje pozytywny obraz swojej osoby i akceptuje
siebie;

potrafi akceptowac i docenia¢ siebie oraz ksztattowac
poczucie wlasnej wartosSci;

rozpoznaje swoje mocne i stabe strony, okre$la swoje
potrzeby;

potrafi konstruktywnie wyraza¢ wlasne emocje

oraz odpowiednio reagowac na emocje innych

w réznych sytuacjach zyciowych;

ksztattuje umiejetno$¢ konstruktywnego reagowania
na krytyke.

jest empatyczny, odwazny, reaguje na niepozadane
sytuacje;

rozpoznaje, nazywa, kontroluje i akceptuje
doswiadczane emocje;

rozpoznaje objawy stresu i stosuje skuteczne strategie
radzenia sobie z nim;

potrafi poradzi¢ sobie z sytuacjami sukcesu oraz
niepowodzenia;

zauwaza i akceptuje popelniane przez siebie bledy
oraz potrafi wyciggna¢ z nich wnioski;

wypelnia obowiazki szkolne i regularnie uczeszcza na
lekcje

3. Intelektualna sfera funkcjonowania




Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoly

UmiejetnoSci ucznia

otoczenie opieka uczniéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych i monitorowanie ich funkcjonowania;

doskonalenie i i zachecanie do stosowania technik
efektywnego uczenia sie
organizowanie wyjazdéw o charakterze edukacyjnym;

zachecanie do udzialu w kotach zainteresowan oraz
innych formach poszerzania wiedzy;

umozliwienie indywidualnego

rozwoju uczniowi we wspoélpracy z

instytucjami specjalistycznymi,

naukowymi i rodzicami;

rozwijanie kompetencji czytelniczych wséréd uczniow;
ksztalcenie umiejetnosci segregowania informacji i
krytycznego ich odbioruy;

stwarzanie okazji do dyskusji i wymiany pogladow;
poznanie technik prezentacji i dyskusji;

doradztwo edukacyjno - zawodowe — rozpoznawanie

swoich zdolnosci, predyspozycji oraz planowanie
Sciezki wlasnego rozwoju;

dostarczenie wiedzy opartej na naukowych
podstawach dotyczacej uzywania alkoholu i tytoniu

rozwija umiejetnos$ci w zakresie technik uczenia sie
i stosuje je;
rozpoznaje, rozwija i doskonali swoje umiejetnosci,

poszerza zainteresowania;

samodzielnie dociera do informacji i poddaje je
krytycznej ocenie;

jest Swiadomym odbiorca kultury;
dba o kulture jezyka;

postuguje sie technologia informacyjng w
odpowiedzialny i bezpieczny sposéb;

jest tworczy, niezalezny w mysleniu, przedsiebiorczy;

doskonali sztuke autoprezentacji, dzieli sie swoja
wiedza i pasjami;

potrafi zaplanowac swoja Sciezke rozwoju edukacyjno
- zawodowego

zna konsekwencje naduzywania uzywek w sferze
spotecznej i zdrowotnej

4. Aksjologiczna sfera funkcjonowania ucznia
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Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoly

Umiejetno$ci ucznia

propagowanie warto$ci uniwersalnych, takich jak
wolnos¢, réwnos¢, braterstwo, prawda, dobroé,

uczciwos$é, solidarno$é, sprawiedliwo$é;

zachecanie do rozwijania wlasnych zainteresowan
jako znaku wiary w warto$¢ nauki;

zapoznanie uczniéw z tradycja szkoty;
organizacja uroczystosci szkolnych oraz
upamietniajacych $wieta wazne dla narodu;

propagowanie wartosci jezyka i kultury ojczystej

ksztalcenie umiejetnosci wartosciowania informacji i
krytycznego ich odbioru;

rozwijanie i wspieranie dziatalnoSci wolontariackiej;

przeciwdziatanie nietolerancji i agresji;

organizowanie wyjazdéw edukacyjnych
poszerzajacych §wiadomos$¢ kulturowa,

historyczna i przyrodnicza ucznidw;

propagowanie akcji majacych na celu ochrone
srodowiska naturalnego;

stwarzanie uczniom przyjaznego i bezpiecznego
srodowiska do wymiany pogladéw;

tworzenie uczniom mozliwosci
uczestniczenia w wyjazdach i
wymianach miedzynarodowych
prowadzacych do postawy
otwarto$ci na inne kultury;

zna normy moralne oraz czuje potrzebe kierowania sie
nimi;

rozpoznaje wartosci moralne w otaczajacym Swiecie,
dokonuje ich oceny i hierarchizacji;

kieruje sie uczciwoscia i odpowiedzialnoscia

w zyciu szkolnym;

rozumie, Ze nauka stanowi warto$¢ autoteliczna, dazy
do rozwoju zainteresowan;

uczestniczy w obchodach waznych rocznic
panstwowych i uroczystosciach szkolnych;

dba o jezyk ojczysty jako o Zrédlo kultury narodu;
rozumie znaczenie patriotyzmu i zna tradycje
narodowa, nie dyskryminuje innych nacji;

kieruje sie stabilnym systemem wartosci,

w ktorym docenia wage zdrowia i poczucia

sensu istnienia;

jest empatyczny i wrazliwy na potrzeby innych
ludzi — podejmuje dziatania na rzecz
potrzebujacych, sSrodowiska szkolnego,
lokalnego;

kieruje sie postawa tolerancji i otwartosci wobec
innych kultur, pogladéw i religii;

jest swiadomym odbiorca kultury i zna warto$é
kultury rodzimej i europejskiej;

rozumie wielkg warto$¢ srodowiska naturalnego
i kieruje sie troska o nie;

warto$ciuje informacje i z nich korzysta zgodnie z
poszanowaniem praw autorskich;

rozpoznaje manipulacje i traktuje ja jako zachowanie
nieetyczne;

zna wartos¢ samodoskonalenia sie przez cale zycie i
jest otwarty;
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5.Spoleczna sfera funkcjonowania

Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoly

Umiejetnosci ucznia

realizacja zaje¢ ksztattujacych umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej;

realizacja zaje¢ dotyczacych umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow;

integracja zespotu klasowego i srodowiska szkolnego;

realizacja zaje¢ z zakresu praw dziecka
i odpowiedzialnosci prawnej nieletnich
i pelnoletnich os6b;

realizacja tematyki zwiazanej z réznymi przejawami
nietolerancji i agresji

ksztalcenie umiejetnosci stosownego zachowania sie
w réznych okoliczno$ciach;

realizacja zadan propagujacych idee wolontariatu;

przygotowanie uczniéw do funkcjonowania
w rzeczywistosci globalnej przy zachowaniu tozsamosci

narodowej;

przygotowanie uczniéw do prawidlowego
funkcjonowania spotecznego w relacjach
z rowiesnikami i dorostymi;

stwarzanie okazji do dyskusji i wymiany pogladow;

prawidlowo funkcjonuje w srodowisku
réwiesniczym, potrafi wspoétpracowac

potrafi rozwigzywac¢ konflikty w sposéb
spotecznie akceptowany (mediacje, negocjacje).
doskonali sztuke autoprezentacji;

jest zintegrowany ze Srodowiskiem klasowym i
szkolnym;

zna tradycje szkoly, uczestniczy w jej tworzeniu
i kultywowaniu;

zna i szanuje prawa wiasne i innych;
broni stusznych wartosci;

jest odpowiedzialny za siebie i innych;
dostrzega przejawy agresji i reaguje na nie;

potrafi zachowac sie adekwatnie do sytuacji

dostrzega potrzeby innych, niesie pomoc
potrzebujacym i stabszym, podejmuje dziatania
wolontariackie;

aktywnie dziata w Srodowisku szkolnym,
lokalnym, podejmuje dzialania samorzadowe;

jest asertywny, nie ulega presji grupy i nie
poddaje sie negatywnym wptywom otoczenia;
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Plan dzialan wychowawczo — profilaktycznych

Gimnazjum klasa ITI

Zdrowie — edukacja zdrowotna

Ksztalttowanie postawy samoswiadomosci, wyobrazni i kreatywnosci oraz
ukierunkowanego doskonalenia wlasnych zdolnosci i umiejetnosci (specyfika
ucznia zdolnego).

Rozwijanie umiejetnosci oceny wtasnych mozliwos$ci oraz wyznaczania sobie
celow krotko- i dlugoterminowych, ustalania priorytetow dziatan.

Zapobieganie zaburzeniom w odzywianiu, wdrazanie do stosowania zasad
prawidlowego zZywienia.

Ksztaltowanie Swiadomosci dotyczacej znaczenia aktywnosci ruchowej
i aktywnego wypoczynku w zyciu cztowieka jako skutecznego sposobu dbania
o wiasne zdrowie fizyczne i psychiczne.

Doskonalenie umiejetno$ci diagnozowania swojego stanu zdrowia na podstawie
obserwacji.

Ksztaltowanie postawy petlnej §wiadomosci wpltywu dobrostanu fizycznego i
psychicznego na funkcjonowanie czlowieka.

Relacje — ksztaltowanie postaw
spolecznych

Kultura -wartosci, normy, wzory
zachowan

Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektéw dziatania
zespolowego z wykorzystaniem potencjalu wszystkich uczestnikdw.

Doskonalenie umiejetno$ci skutecznej komunikacji interpersonalnej (umiejetnosci
shuchania i odbierania komunikatéw i reagowania na emocje, zachowania
empatyczne, asertywne).

Ksztaltowanie umiejetnosci poszukiwania ré6znorodnych rozwigzan sytuacji
problemowych i konfliktowych.

Rozpoznawanie zagrozen cywilizacyjnych i uczenie radzenia sobie z nimi.

Rozwijanie potrzeby ciaglego doskonalenia sie (jako jednostki oraz elementu
zbiorowosci).

Ksztalttowanie potrzeby podejmowania dziatan na rzecz innych oséb w celu
poprawy ich sytuacji (wolontariat).

Ksztaltowanie postawy szacunku dla warto$ci narodowych (uczestnictwo
w obchodach $wiat narodowych, uroczystosciach szkolnych, poszanowanie
symboli narodowych i miejsc pamieci narodowej).

Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych, rozwijanie $wiadomosci na
temat zasad humanitaryzmu w oparciu o poszanowanie godnosci cztowieka

i zasady tolerancji.

Ksztaltowanie postaw Swiadomego, ukierunkowanego oraz krytycznego

13




korzystania z débr kultury w celu zaspokojenia wiasnych potrzeb duchowych.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej poprzez podejmowanie
dzialan na rzecz Srodowiska lokalnego.

Bezpieczenstwo — profilaktyka
zachowan ryzykownych

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw posiadania,
zazywania i rozprowadzania Srodkéw psychoaktywnych.

Rozwijanie umiejetnos$ci wlasciwego reagowania w sytuacjach konfliktowych,
wykorzystania elementéw negocjacji i mediacji

w przypadkach bezposredniej i posredniej agresji werbalnej

i niewerbalnej.

Ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy dotyczacej bezpieczenstwa w
sieci, Swiadomego korzystania z technologii informacyjnych i oprogramowania
komputerowego, umiejetnosci

przeciwdziatania przejawom cyberprzemocy.

Doskonalenie umiejetno$ci rozpoznawania zagrozen cywilizacyjnych
i manipulacji polityczno-gospodarczych oraz wiasciwego selekcjonowania i
krytycznej analizy informacji.

Utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan dla siebie i
innych z okre$leniem alternatywnych rozwigzan problemu.
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Liceum klasa I

Zdrowie — edukacja zdrowotna

Utrwalenie umiejetnosci rozpoznawania symptoméw zagrozen zdrowia
fizycznego.

Promowanie dbatos$ci o zdrowie poprzez zachecanie do aktywnosci fizycznej
i uprawiania sportu przez cate zycie.

Zapobieganie zaburzeniom w odzywianiu, promowanie zasad prawidtowego
zywienia.

Rozwijanie postawy aktywnej (uczen podejmuje inicjatywe i odpowiedzialnos¢ za
swoje dzialania i decyzje) i przedsiebiorczej.

Ksztaltowanie troski o zdrowie wiasne i innych.

Zachecanie do rozwoju i pracy nad soba poprzez poznanie wiasnych mocnych i
stabych stron.

Podnoszenie wlasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego potencjatu i rozwoj
zdolnosci.

Poznanie skutecznych strategii radzenia sobie ze stresem i stosowanie ich.

Poznawanie efektywnych metod uczenia sie.

Relacje — ksztaltowanie postaw
spolecznych

Budowanie w klasie bezpiecznego srodowiska umozliwiajacego koncentracje na
nauce i rozwdj wiasnych zainteresowan (np. poprzez dziatania integracyjne).

Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych werbalnych i pozawerbalnych w celu
prezentacji wlasnego stanowiska.

Rozwdj zaangazowania w rozne formy aktywnosci (kota zainteresowan,
wolontariat, dziatalno$¢ samorzadowa).

Ksztalttowanie postawy szacunku dla warto$ci narodowych (np. poprzez
uczestnictwo w uroczystosciach szkolnych i obchodach waznych dla narodu
Swiat).

Rozwijanie kompetencji w zakresie pracy nad rozwiagzywaniem probleméw (np.
praca w grupie, burza mézgow, dyskusja grupowa, projekt, mediacje).

Kultura — wartosci, norm i wzory
zachowan

Wdrazanie do podejmowania odpowiedzialnosci za realizacje okre$lonych zadan
lub dziedzin zycia szkoty.

Rozwijanie postaw prospotecznych i obywatelskich (wolontariat, dziatalno$¢
samorzadowa).

Rozwijanie planowania wlasnej Sciezki zyciowej w oparciu o rzetelng prace
i uczciwo$¢ (zwilaszcza uczciwosé szkolng).
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Rozw0j zainteresowan i uzdolnien poprzez prace nad sobg (np. docieranie do
informacji, udziat w konkursach, olimpiadach, projektach naukowych).

Ksztaltowanie postawy tolerancyjnej poprzez znajomos$¢ réznych kultur i ich
wkladu w rozwéj cywilizacji.

Rozwijanie postawy otwartej na potrzeby innego czlowieka (np. pomoc
kolezenska, postawa wrazliwosci na krzywde, bezinteresownos¢, wolontariat).

Rozwijanie wrazliwosci poprzez uczestnictwo w kulturze.

Rozwijanie postrzegania nauki jako warto$ci poprzez poznawanie tradycji szkoty.

Bezpieczenstwo — profilaktyka
zachowan ryzykownych

Ksztaltowanie postawy promujacej zdrowie i bezpieczenistwo poprzez ukazanie
zgubnych skutkéw stosowania uzywek i Srodkéw psychoaktywnych.

Doskonalenie umiejetno$ci rozpoznawania zagrozen cywilizacyjnych (rasizm,
nietolerancja, terroryzm, choroby cywilizacyjne).

Rozpoznawanie manipulacji i nauka asertywnosci.
Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za swoje zycie i innych
(np. przestrzeganie prawa szkolnego, zapobieganie wczesnej inicjacji seksualnej,

odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich).

Utrwalenie informacji o bezpiecznym zachowaniu w sieci oraz metodach
przeciwdziatania cyberprzemocy.

Liceum klasa II

Zdrowie — edukacja zdrowotna

Promowanie postaw prozdrowotnych, propagowanie aktywnego sposobu
spedzania czasu.

Rozwijanie nawyku przestrzegania zasad prawidlowego zZywienia.
Rozwijanie umiejetnosci gospodarowania czasem (znaczenie odpoczynku i snu).
Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci i adekwatnej samooceny.

Wzmacnianie wlasnego potencjatu intelektualnego poprzez wykorzystanie technik
uczenia sie.

Stosowanie skutecznych strategii radzenia sobie ze stresem, niepowodzeniami
oraz sytuacjami trudnymi.

Promowanie ratownictwa medycznego i zachecanie do reagowania
w sytuacjach zagrozenia zycia.
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Relacje — ksztaltowanie postaw
spolecznych

Doskonalenie umiejetno$ci zmiany postaw i zachowania poprzez stosowanie
asertywnej krytyki.

Rozwijanie postaw prospotecznych i obywatelskich (pomoc kolezenska,
dziatalnos¢ SU).

Podejmowanie dziatan na rzecz innych oséb w celu poprawy ich sytuacji
(wolontariat).

Rozwijanie kompetencji z zakresu rozwigzywania konfliktéw
7z zastosowaniem negocjacji i mediacji.

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

Doskonalenie umiejetno$ci wykorzystywania wiedzy na temat praw i
obowiazkow obywateli.

Tworzenie dobrej atmosfery w szkole poprzez organizacje uroczystosci szkolnych
i klasowych.

Kultura — wartosci, norm i wzory
zachowan

Uwrazliwianie na stosowanie sie do norm spotecznych.

Rozwdj zainteresowan i uzdolnien poprzez prace nad soba.

Planowanie $ciezki wlasnego rozwoju, kariery naukowej i zawodowej.
Poszerzanie wiedzy na temat kultury rodzimej poprzez dziatania stuzace rekreacji.

Rozwijanie wrazliwosci na etyke w zyciu szkolnym (uczciwo$¢ szkolna,
przestrzeganie praw autorskich).

Bezpieczenistwo — profilaktyka
zachowan ryzykownych

Dostarczanie wiedzy na temat skutkéw zdrowotnych, spotecznych
i psychologicznych zazywania Srodkéw psychoaktywnych.

Doskonalenie umiejetnosci podejmowania racjonalnych decyzji w oparciu o
posiadane informacje i ocene skutkow wilasnych dziatan.

Uczenie krytycznego odbioru reklam i mediéw, przeciwdziatanie uzaleznieniom
od Internetu i urzadzen telekomunikacyjnych.

Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za swoje zycie i innych (np.
przestrzeganie prawa szkolnego, zapobieganie wczesnej inicjacji seksualnej).

Bezpieczne zachowanie na drodze (piesi, rowerzysci, kierowcy).

Liceum klasa III

Zdrowie — edukacja zdrowotna

Poglebianie wiedzy na temat zdrowia i koniecznosci przeprowadzania badan
profilaktycznych.

Stosowanie skutecznych strategii radzenia sobie ze stresem np. w sytuacji
egzaminacyjne;j.
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Planowanie $ciezki kariery zawodowej, promowanie postaw przedsiebiorczych.
Wypracowanie strategii przygotowania do egzaminu maturalnego.
Dbato$¢ o aktywne spedzanie czasu i relaks.

Wykorzystanie kompetencji komunikacyjnych w skutecznej autoprezentacji.

Relacje — ksztaltowanie postaw Podejmowanie dziatan nastawionych na rézne obszary ludzkich probleméw w
spolecznych kontekscie udzielania pomocy (wolontariat).

Wiaczenie sie w budowanie dlugofalowych relacji ze szkota.

Traktowanie pobytu w szkole jako warto$ci — przygotowanie do podsumowan
wlasnej aktywnosci.

Przygotowanie do zycia obywatelskiego.

Ksztaltowanie umiejetnosci $wiadomego podejmowania decyzji
i przeciwstawiania sie naciskom grupy.

Kultura — wartosci, norm i wzory | Wykorzystanie w praktyce wiedzy o réznicach kulturowych w kontaktach
zachowan réwiesniczych z przedstawicielami innych narodowosci.

Utrwalanie umiejetnosci wyrazania wiasnych emocji oraz odczytywania emocji i
uczu¢ innych.

Doskonalenie umiejetno$ci wykorzystywania wiedzy na temat praw
i obowiagzkow obywateli (odpowiedzialno$¢ prawna os6b dorostych).

Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.
Wprowadzanie w zycie idealéw Swiadomej konsumpcji.

Kierowanie sie potrzebg uczestnictwa w kulturze.

Bezpieczenstwo — profilaktyka Przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym.
zachowarn ryzykownych
Wzmacnianie norm ograniczajacych zachowania ryzykowne oraz korygowanie
blednych przekonan o nich.

Uwrazliwienie na problem odpowiedzialno$ci podczas, komunikacji pieszej i
motoryzacyjne;j.

Umiejetne reagowanie w sytuacjach nadzwyczajnych.

Promowanie postawy trzezwosci i przeciwdzialanie uzaleznieniom.

Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego przebiega wedlug procedury:
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1. Okreslenie celu ewaluacji:

- Okreslenie stopienia realizacji zamierzonych celéw wychowawczych i profilaktycznych —
EWALUACJA CELU.

- Opisanie skutkéw przeprowadzonych dziatan wychowawczych i profilaktycznych; (nalezy
bra¢ pod uwage czynniki ryzyka i czynniki chronigce zwiazane z jednostka, rodzing, szkota,
spolecznoscia — EWALUACJA WYNIKOW.

- Analiza przedmiotu, sposobu i terminu przeprowadzonych dziatan przez konkretne osoby —
EWALUACJA PROCESU.

2. Okreslenie glownych realizatoréow i odbiorcow dzialan ewaluacyjnych:

- Kto prowadzi badania ewaluacyjne ( w zespole powinni by¢ przedstawiciele wszyscy ,
ktorych dotyczy program).

- Odbiorca raportu ewaluacyjnego (kto wykorzysta wyniki ewaluacji do modyfikowania
programu).

3. Okreslenie wskaznikow ewaluacyjnych:

- Zewnetrznie obserwowalna i mierzalna cecha (zachowanie, postawa), ktéra pozwala
sprawdzi¢, czy podjete dziatania byly skuteczne.

- Wskazniki powinny by¢ zrozumiate, odzwierciedlac strategie dziatan, istotne dla oceny
zmiany, trafne, rzetelne, wrazliwe na zmiany, obserwowalne.

4. Okreslenie pytan na temat wskaznikow ewaluacyjnych:

- Charakterystyka ilosciowa : ile wystepuje okreslonych cech/zachowan/postaw; jak czesto sie
pojawiajg; jakie jest ich nasilenie.

- Charakterystyka jakoSciowa, czyli jakie sg to cechy/zachowania/postawy.

- Uwzglednienie pojawiania sie lub eliminowania okreslonych cech/zachowan/postaw.

- Identyfikowanie nasilania lub stabniecia okreslonych cech/zachowan/postaw na skutek
dziatann wychowawczych i profilaktycznych.

5. Okreslenie zrédel informacji ewaluacyjnych:

- Osoby zwigzane z dzialaniami wychowawczymi i profilaktycznymi.
- Dokumentacja.

- Zewnetrzni obserwatorzy.

6. Okreslenie procedury ewaluacji:

- POST — badania prowadzone raz po zrealizowaniu okreslonych dziatan.

- PRE-POST - badania prowadzone 2 krotnie, przed i po realizacji okresSlonych dziatan, w tej
samej populacji ,

te same narzedzia. Oceniaja zakres wystepujacych zmian.

- PRE-POST z grupa réwiesnicza, nie objeta dzialaniami wychowawczymi
i profilaktycznymi.

- PRE — POST z grupa kontrolng, czyli losowe dobieranie oso6b do badan.

7. Dobor metod i narzedzi ewaluacyjnych:

- Obserwacja.

- Wywiad.

- Metody papier/otowek ( ankieta, kwestionariusz, inwentarz).
- Grupy fokusowe ( wykorzystanie dyskusji grupowej ).

- Analiza przypadku.

- Analiza dokumentacji.
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8. Gromadzenie danych ewaluacyjnych (badanie):

- Osoba zbierajaca informacje ( kompetentna, posiadajaca autorytet w srodowisku szkolnym,
wiarygodna).

- Sposob gromadzenia informacji (decyzja: czy badania indywidualne, czy grupowe?)

- Gwarancja poufnosci.

9. Analiza i interpretacja zgromadzonych danych ewaluacyjnych:

- Analizy opisowe — liczbowe przedstawienie danych jakosciowych (liczba,
procent/proporcja 0s0b przejawiajacych okreslone zachowania konwencjonalne czy
dysfunkcjonalne).

- Miary tendencji centralnej, sumaryczne ukazanie frekwencji, sredniej ocen z przedmiotu,
konkretnego ucznia.

- Miary rozproszenia, czyli ukazanie rozrzutu wynikow w zakresie okreslonej zmiennej
(rozktad czestotliwos$ci uzywania alkoholu, odchylenie standardowe w zakresie ocen
z jakiego$ przedmiotu).

- Miary wspolzaleznosci, ukazujace zwigzki miedzy dwiema lub wiecej zmiennymi
(korelacja miedzy ocenami a uzywaniem srodkéw odurzajacych).

- Miary statystycznej istotnosci réznic miedzygrupowych, identyfikujace zmienne
roznicujgce dwie lub wiecej grup miedzy soba.

- Zaawansowane metody analizy danych, identyfikujace specyfike powigzan pomiedzy
réznymi zmiennymi (analiza regresji — ocenienie roli poszczegélnych zmiennych
przyczyniajacych sie do zachowan dysfunkcyjnych).

10. Konfrontacja zamierzonych celéw wychowawczych i profilaktycznych
z osiggnieciami w tych wymiarach.
(Rezultaty dziatan zestawiane z celami programu wychowawczo-profilaktycznego.
Identyfikacja celow ktore zostaly osiggniete, czeSciowo osiggniete, nie osiggniete. Na tej
podstawie zalecenia zmian, ktére nalezy wprowadzic.

11. Modyfikacja Programu wychowawczo — profilaktycznego.
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Raport z ewaluacji Programu wychowawczo — profilaktycznego
(2017/2018).

1. Okreslenie celu ewaluacji:

Okreslenie poziomu wywigzywania sie uczniow z obowiazkéw szkolnych ( frekwencja)
Ocena przestrzegania przez uczniow zasad regulaminu szkolnego.

Okreslenie poziomu wiedzy uczniow na temat szkodliwosSci uzywek.

Okreslenie prospotecznych postaw uczniow.

Okreslenie stopnia wiedzy na temat negatywnego wptywu zagrozen wynikajacych

z naduzywania komputera, telefonu i innych srodkéw multimedialnych.

2. Okreslenie glownych realizatoréw i odbiorcow dzialan ewaluacyjnych:

Badania ewaluacyjne prowadzone sg przez: Zespol ds. Ewaluacji Pracy Szkoty (rodzicow,
nauczycieli i uczniéw), wychowawcéw, pedagogow i psychologa szkolnego.

Raport ewaluacyjny bedzie wykorzystany przez Zespol ds. opracowania Programu
wychowawczo — Profilaktycznego i wychowawcow Kklas.

3. Okreslenie wskaznikow ewaluacyjnych:
¢ Frekwencja uczniow,

e Zachowania agresywne,

e Stosowanie uzywek,

* Postawy prospoteczne,

e Uzaleznienie od Internetu i urzadzen telekomunikacyjnych

4. Okreslenie pytan na temat wskaznikéw ewaluacyjnych:

Frekwencja - wielu uczniéw liceum ma bardzo niska frekwencje.
Czesto problem pojawia sie w okresie udzialtu w olimpiadach i konkursach
przedmiotowych oraz w dniach gdy nie odbywajq sie planowe lekcje( zastepstwa,
okienka). W czasie przedmaturalnym uczniowie klas III czesto opuszczaja zajecia
lekcyjne z przedmiotow, z ktérych nie zdaja egzaminéw. W gimnazjum pojedynczy
uczniowie realizowali obowiazek szkolny bardzo nieregularnie.

e Zachowania agresywne
90% rodzicow i uczniow deklaruje poczucie bezpieczenistwa w szkole.
Incydentalne przypadki sa rozwigzywane na biezaco przez wychowawcéw i pedagogow
z udziatem rodzicow.

¢ Stosowanie uzywek
8% uczniow przyznaje sie do korzystania z uzywek podczas imprez pozaszkolnych -
nasilenie tych sytuacji ma miejsce w czasie uroczystosci zwigzanych z obchodami
18 urodzin.

* Postawy prospoteczne
Prawie wszyscy uczniowie sa aktywnie zaangazowani w zycie klas, ponad 50% bierze
udzial w uroczystosciach szkolnych, okolo 30% jest zaangazowanych w dzialalnosc¢
w ramach wolontariatu.
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e Uzaleznienie od Internetu i urzadzen telekomunikacyjnych
Okoto 20% rodzicéw jest zaniepokojonych tym, ze ich dzieci zbyt wiele czasu spedza
przy komputerze i telefonie. Czesto to sie wigze z zaburzeniami zachowania
i nadpobudliwoscig emocjonalna.
Nauczyciele dostrzegaja wptyw tego zachowania na wyniki w nauce.
Tylko 6% uczniow w szkole sprawiato drobne problemy wychowawcze.
Ponad 50% uczniow uczestniczyto w zajeciach pozalekcyjnych.
uczniow wzieto udziat w olimpiadach i konkursach przedmiotowych.
Rodzie uczniow wykazujg zainteresowanie pracg szkolty w zakresie podejmowanych
dziatan wychowawczo — profilaktycznych i dydaktycznych. Rada Rodzicéw wspiera
uczniow materialnie.

5. Okreslenie zrédel informacji ewaluacyjnych:

Wskaznikami ewaluacyjnymi sa obserwacje dokonywane przez nauczycieli, wychowawcéw,
pedagogéw, psychologa i pracownikéw administracji oraz $rodowisko lokalne. Zrédiem
informacji sa rowniez wyniki ankiet przeprowadzonych w szkole ws$réd uczniow i ich
rodzicow.

6. Okreslenie procedury ewaluacji:
- POST - badania prowadzone raz po zrealizowaniu okreslonych dziatan.

7. Dobér metod i narzedzi ewaluacyjnych:

- Obserwacja.

- Wywiad.

- Metody papier/otéwek ( ankieta, kwestionariusz, inwentarz).
- Grupy fokusowe ( wykorzystanie dyskusji grupowej ).

- Analiza przypadku.

- Analiza dokumentacji.

8. Gromadzenie danych ewaluacyjnych (badanie):
Osobami odpowiedzialnymi za zbieranie i gromadzenie informacji sa : pedagodzy i psycholog
szkolny.

9. Analiza zgromadzonych danych ewaluacyjnych i interpretacja uzyskanych wynikéw:
Po przeprowadzonej analizie sytuacji wychowawczo — profilaktycznej w szkole stwierdzono,
7ze w ewaluowanych obszarach uczniowie w szkole funkcjonujgq prawidlowo, w sytuacjach
incydentalnych wszystkie problemy rozwigzywane sg na biezgqco przy udziale rodzicow.
Jednak szczeg6lng uwage nalezy zwrdcic¢ na poprawe frekwencji uczniow i podjecie rozméw
o szkodliwosci uzywek z uczniami peinoletnimi.

Konieczne jest tez, wzmozenie dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien od komputera

i innych urzadzen telekomunikacyjnych.

10. Konfrontacja zamierzonych celéw wychowawczych i profilaktycznych

z osiggnieciami w tych wymiarach.

W obszarach:

Zdrowie, edukacja prozdrowotna,

Relacje - ksztaltowanie postaw spotecznych,

Kultura- warto$ci, normy, wzory zachowan, Program Wychowawczo —Profilaktyczny spehit
swoje zadania.
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W obszarze, Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych nalezy zwiekszyc¢
oddzialtywania wobec uczniow peholetnich dotyczace szkodliwosci uzywania alkoholu
I tytoniu.

Nalezy rowniez poszukiwa¢ metod przeciwdziatania zbyt stabej frekwencji uczniéw liceum.
Ponadto, wychowawcy, nauczyciele informatyki, pedagodzy, psycholog szkolny oraz
zaproszeni do wspolpracy inni specjalisci powinni podja¢ intensywne dzialania wobec
problemu uzaleznienia miodziezy od Internetu i urzadzen telekomunikacyjnych.

12. Modyfikacja Programu wychowawczo — profilaktycznego.
Na podstawie dokonanej ewaluacji dotychczas podejmowane dzialania wychowawczo —
profilaktyczne pozwalaja stwierdzi¢, ze nasza szkola to Srodowisko bezpieczne zaréwno
w sferze fizycznej jak i psychicznej.
Duzy potencjat intelektualny milodziezy oraz ich silna motywacja do nauki przynosza
wymierne efekty w postaci osiggnie¢ szkolnych naszych uczniéw. ( laureaci - 51 , finalisci -
78 olimpiad i konkurséw przedmiotowych) .
Mtodziez rozwija swoje zainteresowania i uzdolnienia nie tylko podczas planowanych zajec¢
lekcyjnych, ale aktywnie uczestniczy w prowadzonych przez swoich nauczycieli kotach
przedmiotowych, warsztatach naukowych i kotach zainteresowan.
Otrzymuje pomoc w zakresie planowania kariery i dalszej Sciezki edukacyjnej poprzez
uczestnictwo w zajeciach zawodoznawczych.
Szczegolnie imponujace jest duze zaangazowanie mtodych ludzi w niesienie pomocy innym
w postaci wolontariatu, ktéry przejawia sie miedzy innymi w dobrze zorganizowanej pomocy
kolezenskiej w nauce.
Uczniowie przestrzegaja obowigzujacych zasad w szkole. Nie zdarzajg sie przypadki braku
tolerancji, dyskryminacji i zachowan agresywnych.

Uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych otrzymujg pomoc nie tylko od swoich
nauczycieli, ale znaczace jest dla nich wsparcie i zrozumienie kolegéw.

Nasi wychowankowie chetnie biorg udzial w uroczystosciach szkolnych poswieconych
historii, tradycji i warto$ci narodowych.

Staba strong w procesie oddziatywan wychowawczo --profilaktycznych jest niska frekwencja
na zajeciach lekcyjnych.

Niepokoi nas réwniez uzywanie alkoholu i tytoniu przez uczniow petoletnich.

Wielu naszych uczniéw nadmiernie korzysta z Internetu, urzadzen telekomunikacyjnych i gier
komputerowych.

Zakonczenie
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Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny skierowany jest do uczniéw, nauczycieli
irodzicow. SPWP jest realizowany przez nauczycieli, wychowawcow, zesp6l pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, pracownikow niepedagogicznych szkoty, RR, SU.

Program stanowi zalacznik do Statutu Szkoly oraz jest podstawa do tworzenia planéw
wychowawczo-profilaktycznych klas .

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny przyjeto do realizacji na
podstawie uchwaly Rady Rodzicow z dnia ............c.eceveeunen..

Harmonogram dzialan wychowawczo - profilaktycznych w roku szkolnym 2018/2019
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Klasa Obszar Temat Termin Odpowiedzialni
realizacji
Zdrowie, edukacja Substancje psychoaktywne i ich wptyw na|Listopad 2018r [Pedagog, psycholog

Klasy 3
GIM

prozdrowotna

Relacje —
ksztaltowanie
postaw spotecznych

Kultura —
warto$ci, normy,
wzory zachowan

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

zachowanie i zdrowie

Klucz do prawidlowego zywienia — czyli
co i jak jes¢ aby zachowa¢ zdrowie

Jak radzi¢ sobie ze stresem przed
egzaminem

Jak pozbywac sie uprzedzen wobec
innych ludzi

Krytyka i jej znaczenie

Rozwigzywanie konfliktow

Kolezenstwo, wspolpraca
( klasy 3A,3B,3C — program
profilaktyczny ,, Klasa bez problemu”)

Moje wartosci

Odpowiedzialnos¢ spoteczna, czyli r6zne
formy dziatan na rzecz innych

Dopalacze? Nie ryzykuje!

Wirtualny $wiat — szanse i zagrozenia

Co biore pod uwage przy podejmowaniu
decyzji?

Trudne decyzje

Styczen 2019r.

Marzec
kwiecien 2019

Pazdziernik

2018r.

Marzec 2019r.

Kwiecien 2019r.

Pazdziernik
2018r.

Listopad 2018r.

Maj 2019r.

Czerwiec20109r.

Luty 2019r.

Maj 2019r.

Grudzien2018r

'Wychowawca

Pedagog, psycholog
'Wychowawca

'Wychowawca

'Wychowawca

'Wychowawca

Pedagog,
Centrum edukacji i
profilaktyki Epsilon

'Wychowawca

'Wychowawca

Pedagog, psycholog

'Wychowawca
nauczyciel informatyki

'Wychowawca

'Wychowawca
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Klasa Obszar Temat Termin Odpowiedzialni
realizacji
Pazdziernik 2018
. . . . . Listopad 2018
Klasy 1 [Zdrowie Jak sie efektywnie uczy¢ i znalez¢ czas na 'Wychowawca klas
wypoczynek? Listopad/
o o Grudzien 2018
Symptomy zagrozenia zdrowia fizycznego. 'Wychowawca klas
Stres szkolny - jak sobie radzi¢? Styczen 2019 'Wychowawca we
wsparciu psychologa i
pedagoga
Zdrowie zywienie. Czym jest. Zagrozenia Kwiecieri 2019 | Wychowawca
zwiazane z nieprawidlowym odzywianiem sie.
Samoswiadomos¢ i poczucie wlasnej wartosci
jako fundamenty zdrowia psychicznego. 'Wychowawcy klas we
Wizesieri 2018  |wsparciu psychologa i
pedagoga
Integracja klasy.
Budowanie bezpiecznego srodowiska
Relacje umozliwiajacego koncentracje na nauce. Psycholog szkolny
Zapobieganie wykluczeniom spotecznym w Pedagog szkolny
klasie. Marzec 2019
Efektywna komunikacja. Rozwijanie
kompetencji komunikacyjnych. Kwieciefi 2019
Psycholog szkolny
Rozwijanie umiejetnos$ci wspotpracy. Pedagog szkolny
Wizesieri 2018 |Wychowawca we
wsparciu psychologa i
Obowiazki szkolne ucznia ze szczegélnym pedagoga szkolnego
uwzglednieniem systematycznego Grudzien 2018
Kultura uczeszczania do szkoty 'Wychowawca
Uznanie i cierpliwos$¢ dla roznic. Tolerancja Luty 2019
jako jeden z filar6w zycia spotecznego. 'Wychowawca
By¢ pomocnym. Rozwijanie postawy otwartej
na potrzeby drugiego cztowieka. Marzec 2019 'Wychowawca
Jak moge rozwijac sie spotecznie w naszej
szkole?
Rok szkolny Wychowawca
. o 2018/2019
,Decyduje odpowiedzialnie” -
odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich, program
Bezpieczenstwo edukacyjny Straz Miejska, Pedagog

Bezpieczenistwo w sieci, cyberprzemoc. Jak
sie chroni¢.

Maj 2019

szkolny
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Klasa Obszar Temat Termin Odpowiedzialni
realizacji
Drugi semestr
2018/2019
'Wychowawca

,,Warsztaty konstruktywnych zachowan”

Granice i czas korzystania z telefonu

Czerwiec 2019

Mtodziezowy Dom
Kultury Ochota

'Wychowawca
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Klasa Obszar Temat Termin Odpowiedzialni
realizacji
Pazdziernik 2018
. . i Grudzien 2018
Klasy 2 [Zdrowie Umiejetne gospodarowanie wlasnym czasem - 'Wychowawca
znaczenie odpoczynku i snu
Nie tylko zadanka. Aktywny styl Zycia i Maj 2019 'Wychowawca
zdrowe zywienie jako sposob dbania o
sprawnos¢ umystowa i intelektualna.
) ) Pazdziernik/
Podstawy pierwszej pomocy Listopad 2018 'Wychowawca,
Nauczyciel EDB
. o Maj/czerwiec
Relacje Asertywna komunikacja 2019 Psycholog szkolny
Pedagog szkolny
Radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych, Psycholog szkolny,
nauka negocjacji, mediacji i wspoétpracy w Listopad 2018 Pedagog szkolny
konflikcie
Kultura [Prawa autorskie w internecie Styczeri 2019 'Wychowawca,
Nauczyciele
Luty 2019 Informatyki
Sciaganie - kolezenistwo czy oszustwo 'Wychowawca
Kwiecien 2019
Po co nam normy spoteczne, czy wolno je 'Wychowawca
tamac?
Umiejetno$¢ przestrzegania zasad i 'Wychowawca
dostosowania wymagan srodowiska pracy. |\ farzec 2019
Frekwencja szkolna.
. . , Kwiecien 2019
Bezpieczenstwo  Srodki psychoaktywne - skutki zdrowotne, 'Wychowawca
spoteczne u psychologiczne
) ) L » ) ) Maj/Czerwiec
Manipulacja w Swiecie mediéw. O istocie 2019 'Wychowawca
krytycznego myslenia.
Co wplywa na moje decyzje? Ksztalttowanie | amviec 2019 |Wychowawca
Swiadomego i racjonalnego podejmowania
decyzji
Mechanizmy uzaleznienia od aplikacji 'Wychowawca

telefonicznych
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Klasa Obszar Temat Termin Odpowiedzialni
realizacji
Pazdziernik/
Listopad 2018
Klasy 3 [Zdrowie Budowanie odpornosci na stres Luty 2019 Psycholog szkolny,
pedagog szkolny
Jak radzic sobie ze stresem egzaminacyjnym |\farzec 2019 Psycholog szkolny,
pedagog szkolny
Badania profilaktyczne - ABC Wirzesien 2018 |\ Wychowawca
Relacje Niezalezne mySlenie i przeciwstawianie si¢  |Grudzieq 2018 |Wychowawca
naciskom grupy.
Rywalizacja w grupie - motywacja czy Marzec 2019 'Wychowawca
czynnik zaklocajacy?
Co mi sie udalo w szkole, a czego mi Kwieciei 2019 | Wychowawca
zabraklo?
,,Staszica nigdy sie nie konczy - co to Pazdziernik 2018 Wychowawca
znaczy?”
Kultura 'Wywiazywanie sie ze swoich zobowiazan 'Wychowawca
wynikajacych z roli spotecznej i zawodowej Listopad 2019
na przyktadzie dbania o frekwencje w szkole.
Odpowiedzialnos$¢ za srodowisko naturalne. Styczef 2019
'Wychowawca
. » Marzec 2019
Odpowiedzialnos¢ prawna dorostych.
'Wychowawca
Czym jest Swiadoma konsumpcja i jak
wprowadza¢ w zycie jej zalozenia? Pazdziernik 2018 Wychowawca
L ] o Kwiecien 2019
Choroby cywilizacyjne - czynniki ryzyka,
Bezpieczenstwo  czynniki chroniace 'Wychowawca

Nadmierne korzystanie z Internetu - korzysci i

30




Klasa Obszar Temat Termin Odpowiedzialni
realizacji

straty 'Wychowawca

Zajecia profilaktyczno-wychowawcze w wyzej wymienionych obszarach beda prowadzone na
lekcjach wychowawczych i z wybranych przedmiotow, warsztatach, wyktadach i zajeciach
psychoedukacyjnych przez:

e wychowawcow klas

* nauczycieli przedmiotow

¢ psychologa szkolnego

¢ pedagoga szkolnego

e zewnetrzne jednostki realizujace zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien,

rekomendowane przez ORE

¢ specjalistow zaproszonych z uczelni wyzszych

e zaproszonych specjalistow promujacych prozdrowotne zachowania

e absolwentow szkoty

e Straz Miejska Miasta Stolecznego Warszawy

e Policje

e Miejski Dom Kultury ,,Ochota”
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